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Querido caminante,

Yo también conoci esa distancia. Durante afios mi fe tenia su espacio y mi
vida tenia el suyo, y entre los dos no habia suficiente conversaciéon. El domin-
go era real. El resto de la semana era otra cosa.

Lo que cambi6 no fue mi disciplina ni mi esfuerzo. Fue mi comprension de
algo que la Escritura ha dicho desde el principio: no hay areas de la vida que
queden fuera del sefiorio de Cristo. El trabajo, las relaciones, las finanzas, el
cuerpo, la mente, todo eso es territorio de la fe, no el territorio que la fe tolera
mientras espera el proximo domingo.

Este proyecto nacio6 de esa conviccion. No te ofrece mas actividades religiosas
que anadir a una agenda ya llena. Te invita a reconocer que la vida que ya vi-
ves, con toda su complejidad y su ordinariedad, es el campo donde la fe tiene
que demostrar que es real.

El simbolo que encontraras a lo largo de estas paginas es el arbol plantado
junto a corrientes de aguas que el Salmo 1:3 describe. Un arbol que da fruto
en su tiempo, cuya hoja no cae, cuyo crecimiento no depende de las tempora-
das sino de la profundidad de sus raices. Eso es lo que este devocional quiere
producir en quien lo recorre: raices que llegan hasta donde el agua de verdad
esta.

El camino es diario. El fruto llega en su tiempo. Y el arbol del Salmo 1 no cre-
ce mirando hacia adentro sino plantado junto a la corriente que lo sostiene
desde afuera.

Que este ano sea diferente. No porque ta seas diferente desde el principio,
sino porque cada dia que lo recorras con honestidad te ira formando en algo
que el domingo solo no puede construir.

Pastor Harold Enrique Ascencio
Casa Reino Iglesia Cristiana * Sevilla - Espana



Qué es Vida Mas Alla del Domingo

Hay creyentes que conocen perfectamente lo que creen el domingo. Pueden
citar versiculos, han escuchado cientos de sermones, conocen la doctrina. Y
el lunes actiian exactamente igual que quien no cree nada.

No porque sean hipdcritas. Sino porque nadie les ensefi6 a cruzar esa sofoca-
da distancia entre domingo y domingo.

Vida Mas Alla del Domingo no es un programa que se completa, ni es
una escuela con lecciones que memorizar. Es una practica diaria que conecta
la verdad de la Escritura con las decisiones concretas de la vida ordinaria,
un sistema devocional de 365 dias disefiado para cerrar esa brecha, en una
progresion que va desde la identidad hasta el fruto visible, desde quién eres
hasta como se ve eso en tu vida real, en tres dimensiones simultaneas: tu vida
personal con DIOS, tus relaciones mas cercanas, y tu testimonio en el trabajo
y la comunidad.

Un Devocional transformacional de fe viva para creyentes que quie-
ren que su_fe opere con la misma realidad el lunes que el domingo.

Cada dia trabaja un texto biblico desarrolla una reflexién con la profundidad
del exégeta y el lenguaje sencillo y practico. El resultado es el caracter for-
mado y animo fortalecido dia tras dia: el tipo de transformacién que no se
produce en un sermon ni en rutinas tipicas de oracion y devocion, sino en la
acumulacion fiel de dias donde la verdad y la vida se tocan.

Estos proximos dias son la experiencia completa de una semana donde la fe
cobrara vida y dara grandioesos resultados. Si algo en ellas te confronta, te
incomoda o te mueve, es porque es evidente entoces tu fe vivida Mas Alla del
Domingo si esta dando reslutados para a tu vida sea trasformada y alcane a
los que e reodean

El arbol del Salmo 1:3

"Sera como arbol plantado junto a corrientes de aguas,
que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae; y todo lo
que hace,

prosperara.”

El arbol del Salmo 1 es la descripcion mas precisa disponible de lo que una
vida de fe integrada produce en el tiempo. Un arbol que no fluctia con las
temporadas porque su nutricién no viene de la superficie sino de raices que
llegan hasta donde el agua siempre esta.



Vida Mas Alla del Domingo esta construido sobre cuatro elementos de
ese arbol:

@ RAIZ | La relacion con Dios:

Lo que no se ve pero sostiene todo. Cada dia comienza aqui: en el ver-
siculo o pasaje que ancla la jornada y en la exégesis integrada en la re-
flexion, con la precision del hebreo y el griego al alcance de cualquiera.

@ TALLO | La comprensién profunda.

La reflexion con exégesis fusionada en prosa continua. Donde la palabra ori-
ginal ilumina y la reflexion fluye y desde ahi, todo el con un mensaje revelado
que lleva la verdad hasta la realidad de quien lee.

& HOJA | La accion.

Donde ocurre el intercambio real entre el arbol y su entorno. Un paso concre-
to y ejecutable ese mismo dia, y una pregunta que nace de la misma verdad.
Accién y pregunta corresponden entre si y apuntan a la misma dimension de
la vida, rotando a lo largo de la semana entre lo personal, lo relacional y lo
social.

@& FRUTO | El resultado.
La frase del dia que resume la verdad de manera que puede vivirse, recor-
darse y compartirse. Una declaracion que sale de la reflexiéon completa y que

lleva la verdad del dia mas alla de la paginas

Las 12 Areas del Arbol

El arbol del Salmo 1 crece junto a corrientes de aguas, en el mundo abierto, y su
fruto alimenta lo que esta a su alrededor.

Vida Més Alla del Domingo parte de la conviccion de que la fe genuina alcanza la
totalidad de la existencia humana.

Cada area de la vida que el creyente habita es territorio donde el fruto de una fe
integrada se hace visible con el tiempo:

Fe y vida espiritual — La relacion personal con Dios, la oracion, la Pala-
bra, la adoracién como practica sostenida.

Identidad y caracter — Quién eres cuando nadie mira. Los valores que
gobiernan las decisiones sin audiencia.

Mente y formacién — La manera de pensar. Lo que se lee, lo que se apren-
de, lo que forma el criterio con el que se evalta la realidad.

Salud y cuerpo — El cuidado del instrumento que Dios habita. El
descanso, la alimentacion, el movimiento como mayordomia.



Emociones y salud interior — El procesamiento del dolor, el miedo, la
alegria y el duelo con honestidad y sin disimulo.

Matrimonio y pareja — La intimidad y el compromiso como territorio de
formacion y testimonio de primer orden.

Familia y crianza — Las relaciones més cercanas como el primer campo de
mision de cada creyente.

Relaciones y comunidad — La amistad, la comunidad de fe, el entorno
social inmediato donde el caracter se prueba.

Trabajo y vocacion — El lugar donde se pasa la mayor parte del tiempo y
donde la fe tiene mas oportunidad de demostrar que es real.

Finanzas y mayordomia — La relacién con el dinero y los recursos como
expresion de la confianza real en Dios.

Influencia y testimonio — El impacto de la vida del creyente en su entor-
no, con palabras y sin ellas.

Propdosito y legado — La pregunta sobre por qué se esti aqui y qué per-
manecera cuando ya no se esté.

Cada dia toca alguna de estas areas sin anunciarlo, porque la verdad biblica genuina
aterriza en la vida real sin pedir permiso para hacerlo.

Como usar este devocional

Cada dia tiene seis elementos en el mismo orden. La secuencia es parte del disefio:
cada elemento prepara al siguiente y el conjunto produce algo que cada parte por
separado no puede producir.

@ VERSICULO DEL DIA | RAIZ
El texto biblico completo en Reina-Valera 1960. El ancla del dia y el punto de
partida de todo lo que sigue.

& REFLEXION Y EXEGESIS | TALLO
La exégesis integrada dentro de la reflexion en prosa continua. La palabra origi-
nal ilumina y la reflexion fluye desde ahi en un solo bloque pastoral.

& ACCION DIARIA | HOJA

Una accion concreta y ejecutable ese mismo dia, vinculada directamente al ver-
siculo. Cada dia trabaja una dimension de la vida, rotando entre lo personal, lo
relacional y lo social.



;~ PREGUNTA DE REFLEXION | MI TESTIMONIO

Una pregunta directa que nace de la misma verdad que generd la accion del dia.
Accion y pregunta apuntan a la misma area de la vida ese dia. Disefiada para
escribir la respuesta.

& FRASE DEL DIA | FRUTO
Una declaracion en primera persona que resume la verdad del dia. Memorable,
compartible y teologicamente sustancial.

J. ORACION DEL DIA

Las corrientes de aguas.

La fuente sin la cual el arbol no puede sostener nada de lo anterior. Una oracién
escrita en primera persona para que la hagas tuya. Aqui la verdad del dia deja de
ser texto en la pagina y se vuelve conversacion honesta con DIOS, ese intercam-
bio sin el cual la raiz se seca, el tallo se debilita, la hoja cae y el fruto no llega a
tiempo.

€ PIAN DE LECTURA
Un capitulo principal y dos lecturas complementarias para quien quiere ir mas
profundo. La raiz crece més cuando se riega con méas Palabra.

El ritino diario
Cada dia requiere entre 15 y 30 minutos segin el tiempo disponible.

o LEE El versiculo en voz alta. La reflexién completa con la exégesis integrada.

« ACTUA El paso de la Hoja. Ese mismo dia.

« RESPONDE La pregunta por escrito. Escribir la respuesta produce cuatro
veces mas que solo pensarla.

o« DECLARA La frase del dia. En voz alta o compartida con alguien. La declara-
cion repetida forma méas que la intencion silenciosa.

Algunas preguntas frecuentes

“No tengo 30 minutos.” Con 10 minutos alcanza para leer la reflexion y ha-
cer la accion. La consistencia importa mas que la extension.

“No entiendo la exégesis.” Esta escrita para que cualquier lector la entienda.
Lee el término, lee el significado y pasa a la reflexion. El contexto lo resuelve.

“No veo cambios.” El arbol del Salmo 1 da fruto en su tiempo. La raiz crece
antes de que el fruto sea visible. Treinta dias de practica fiel producen algo que
ningin dia aislado puede mostrar todavia.

“Me siento juzgado por las preguntas.” Las preguntas son
mapa. Identificar la brecha entre la verdad y la vida produce direccion.



Comunidad y rendiciéon de cuentas

Este devocional puede recorrerse solo o en compaiiia. Si tienes a alguien
con quien hacerlo, comparte las respuestas una vez por semana, verifiquen
mutuamente las acciones y oren juntos por lo que cada uno esta procesan-
do. La comunidad es parte del proceso.

Esto es la vida que vives y el testimonio que compartes.

“Sera como arbol plantado junto a
corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su
hoja no cae; y todo lo que hace, prosperara.”
Salmos 1:3






CARTA DE APERTURA
Una meditacién imaginativa desde la historia de Nehemias, copero del rey
Artajerjes

abia una copa en mis manos y un peso en el corazén que no podia escon-

der. Llevaba meses sabiendo lo que sabia. Mi hermano Hanani habia ve-
nido desde Jerusalén con noticias que no queria escuchar: los muros seguian
derribados, las puertas quemadas, el pueblo en desgracia. Esas palabras se
instalaron en mi de una forma que no podia sacudir. Ayuné. Oré. Lloré. Pero
los muros seguian siendo ruinas y yo seguia siendo copero en la corte de un
rey persa.

No te cuento esto para que me admires por lo que hice después. Te lo cuento
porque lo que ocurrié antes de que se moviera una sola piedra fue exacta-
mente esto: una conversacion honesta con DIOS sobre la distancia entre lo
que eray lo que deberia ser.

Eso es lo que estas paginas te piden.

No te piden que reconstruyas algo espectacular en una semana. Te piden que
hagas lo que yo hice antes de que el rey me preguntara por qué estaba triste:
que mires con honestidad la distancia entre la fe que declaras y la vida que
vives. Entre lo que dices creer el domingo y lo que haces el lunes. Entre el
interior que presenta a DIOS y el exterior que la gente a tu alrededor experi-
menta.

Cuando finalmente el rey Artajerjes me pregunté qué me pasaba, yo tenia
miedo. Servir al rey con cara triste podia costarme la vida. Pero habia algo
mas urgente que el miedo: la conviccion de que DIOS me habia puesto exac-
tamente donde estaba para hacer exactamente lo que necesitaba hacerse. No
en otro momento. No cuando las condiciones fueran més favorables. Ahora.
Con lo que tenia. Desde donde estaba.

Los muros de Jerusalén se reconstruyeron en cincuenta y dos dias. No por-
que tuviéramos recursos perfectos ni condiciones ideales. Se reconstruyeron
porque cada familia construyo6 el tramo que correspondia a su casa. Cada uno
su parte. Nadie esper6 a que otro empezara.

Estas ocho péginas son tu tramo.
No el de tu vecino. No el de quien te parece mas espiritual. El tuyo. El que
corresponde a tu vida, tus relaciones, tu trabajo, tu familia, tu manera espe-
cifica de estar en el mundo.
Empieza hoy. Con lo que tienes. Desde donde estas.

“El Dios de los cielos, él nos prosperara, y nosotros sus sier-

vos nos levantaremos y edificaremos.” — Nehemias 2:20
(RVR1960)



COMO USAR ESTE EBOOK

Como ya lo sabes, cada dia tiene seis elementos. La Raiz es el versiculo que
ancla el dia. El Tallo es la reflexion con exégesis integrada en prosa continua.
La Hoja es una sola accion concreta con su dimension indicada: Personal,
Familiar o Social. Mi Testimonio es una sola pregunta para escribir tu res-
puesta. El Fruto es la frase del dia para llevar contigo. La Oracion del dia
cierra con una peticién en primera persona para que la hagas tuya. El Plan de
lectura cierra con el capitulo del dia y dos lecturas adicionales., y el Plan de
lectura cierra con el capitulo del dia y dos lecturas adicionales.

No lo leas. Vivelo. La diferencia esta en si tomas la accion, si escribes tu res-
puesta, si la frase del dia cambia algo en como enfrentas lo que viene después.

APERTURA DE SEMANA

Ocho dias. No como ejercicio espiritual de corto plazo sino como muestra
real de lo que la fe puede verse cuando sale del vocabulario religioso y entra
al territorio donde realmente vives.

Esta semana va a tocar tres lugares donde la fe mas se necesita y menos se
ejerce. Tu interior, el lugar donde nadie mas tiene acceso y donde las deci-
siones reales se toman antes de que lleguen al exterior. Tus relaciones mas
cercanas, el hogar y las personas que te conocen sin la version del domingo.
Y tu entorno de trabajo y comunidad, donde el mundo observa sin que ta
siempre lo sepas si lo que dices creer produce algo diferente en la forma en
que tratas a las personas.

No tienes que estar en una buena temporada espiritual para empezar. Nehe-
mias empez6 con muros en ruinas y convicciéon de que DIOS que prometio
también prosperaria. Eso es suficiente.

“PADRE, esta semana te pido que lo que creo
salga del lenguaje religioso y entre
a las decisiones reales de mi vida.

Que alguien en mi entorno experimente
algo diferente en mi esta semana.
En el nombre de JESUS, amén.”



DIA 1. SABADO LA IDENTIDAD QUE CAMBIA TODO

N
@ Versiculo del dia | RAIZ

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”

— 2 Corintios 5:17 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

odo comienza aqui. No con una decision de mejorarte ni con un compro-
miso de esforzarte més. Con una pregunta que Pablo responde antes de
que la hagas: ¢quién eres?

El griego usa kainée ktisis, de kainos, nuevo en calidad no en tiempo, y ktisis,
creacion. No describe una versién mejorada de lo anterior sino una creaciéon
completamente distinta. Pablo usa el mismo término que la Septuaginta usa
para la creacion del Génesis. En CRISTO no ocurre una renovacion.

Ocurre un acto creativo comparable al origen del uni-
verso. Las cosas viejas pasaron usa parerchomai en aoristo:
accion completada, no proceso en marcha. El viejo yo no esta
en rehabilitacion. Esta muerto.

Esto cambia todo porque la mayoria de creyentes vive ‘ |
como si todavia fuera la version anterior de si mismo. Carga

narrativas del pasado que ya no tienen autoridad. Se define por
fracasos que pertenecen a alguien que ya no existe. Busca apro- l
bacion de fuentes externas como si su identidad dependiera de

lo que otros decidan sobre él.

Pero si eres nueva creacion, las narrativas que te definian antes de CRIS-
TO ya no tienen jurisdiccion sobre ti. El fracaso que marc6 tu adolescencia, el
rechazo que destruyo6 tu autoestima, la vergiienza que cargas desde decisio-
nes que tomaste hace afios: todo eso pertenece a alguien que ya murio.

Vivir desde esa identidad no requiere que lo sientas primero. Requiere que
lo calcules como hecho objetivo y que empieces a tomar decisiones desde ese
lugar. Eso es lo que este dia te pide. No emocion. Contabilidad correcta.

& Accion diaria | HOJA
(Personal)

Identifica una narrativa negativa que todavia te define, un fracaso especifico,
un rechazo que sigue gobernando como te ves, una incapacidad que asumiste
como permanente. Escribe en un papel la narrativa antigua y al lado escribe

A g,
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quién eres realmente en CRISTO segin 2 Corintios 5:17. Lleva ese papel con-
tigo hoy.

= Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Personal)

« ¢En qué area de tu vida sigues actuando desde la identidad antigua, to-
mando decisiones como si las cosas viejas no hubieran pasado realmente?

Escribe aqui tus respuestas:

@& Frase del dia | FRUTO

“No mejores quien fuiste. Vive quién eres.

Las cosas viejas pasaron y esa no es una
aspiracion. Es un hecho consumado.”

J Oracion del dia

“PADRE, ayudame a entender que no debo vivir desde mi version antigua
que ya muri6 en CRISTO. A soltar la narrativa que me ha definido por afos y
tomar las decisiones de hoy desde la nueva creacion que ya soy. Que la conta-
bilidad correcta de quién soy en CRISTO goblerne lo que pienso, lo que digo
y lo que hago. En el nombre de JESUS, amén.’

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: 2 Corintios 5:14-21
Lecturas recomendadas: Romanos 6:1-11 — Efesios 2:1-10

Ma
= DOMINGO



DIA 2 - DOMINGO EL AMOR QUE DECIDE

@ Versiculo del dia | RATIZ

“Hijitos mios, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y
en verdad.”

— 1 Juan 3:18 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

1 Apostol Juan establece dos contrastes que no dejan espacio para la am-

bigiiedad. Palabra versus ergo, obra, accion. Lengua versus aletheia, ver-
dad, realidad verificable. El amor de palabra opera en el nivel del discurso.
El amor de hecho opera en el nivel de la realidad del otro. Juan no condena
las palabras. Las condena cuando son todo lo que hay.

La diferencia es mas incomoda de lo que parece en una primera lectu-
ra. Es relativamente sencillo amar en los momentos de inspiracion,
cuando el sentimiento acompafa, cuando la otra persona te
lo pone facil.

Lo que Juan pide es diferente: amor que produce algo en la
realidad de quien lo recibe independientemente del estado
emocional del que lo da. ‘

Amar en hecho y en verdad significa que alguien en tu vida
puede verificar que el amor que declaras existe porque lo expe- l
rimentd, no porque lo escuchoé.

La familia es el territorio mas exigente de este amor precisamente porque
es donde més tiempo pasas y donde menos puedes fingir.

Las personas que viven contigo no evaltian tu amor por lo que dices sobre él.
Lo evaltian por cdmo hablas cuando estis cansado, por si apareces cuando
lo necesitan, por si escuchas cuando no tienes ganas, por si cumples lo que
prometiste aunque nadie te lo recuerde.

Ese es el amor que Juan llama verdadero. No el que se declara con emocion.
El que se verifica con hechos.

& Accion diaria | HOJA
(Familiar)

« Elige hoy a alguien de tu familia a quien le dices que amas. Decide una
accién concreta y verificable que demuestre ese amor sin palabras: algo

A g,
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que esa persona pueda experimentar hoy, no solo escuchar. Hazlo antes
de que termine el dia.

"~ Pregunta de reflexién | MI TESTIMONIO

(Familiar)

« Si las personas de tu hogar evaluaran tu amor solo por tus acciones, sin
contar lo que dices, équé conclusién sacarian sobre el estado real de tu
amor por ellas?

Escribe aqui tus respuestas:

@& Frase del dia | FRUTO

“El amor que solo existe en las palabras
todavia esta esperando nacer en la realidad de quien

deberia recibirlo.”

J Oracion del dia

“PADRE, te pido que yo pueda amar a los mios con hechos tangibles y no solo
en palabras.Abre mis ojos para ver qué necesita la persona que digo amar,
y la voluntad para producir en su realidad lo que mi boca declara. Que mi
familia experimente mi amor antes de escucharlo. En el nombre de JESUS,
amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: 1 Juan 3:11-24
Lecturas recomendadas: Santiago 2:14-17 — Mateo 25:34-40

L)
“I~ DOMINGO



DIA 3 - LUNES LA LENGUA Y EL CARACTER

@ Versiculo del dia | RAIZ

“La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra aspera hace su-
bir el furor.”

— Proverbios 15:1 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

Salomén no habla de teoria de la comunicaciéon. Habla de la mecéanica del
caracter bajo presion.

El hebreo establece el contraste con precision clinica. Ma’aneh rach, res-
puesta blanda, de rach, suave, tierno, que yashiv chemah, hace regresar
la ira, la devuelve al punto de partida. No la elimina. La devuelve. Y frente a
eso, davar etzev, la palabra dolorosa, que ya’aleh af, hace subir el
furor, lo escala. Las dos trayectorias disponibles en cualquier con-
flicto comienzan con una elecciéon de palabras que dura unos
pocos segundos.

El lunes es el dia méas revelador del creyente. El domingo pue-
de sostener cualquier version de ti mismo. El lunes llega
con el jefe que toma decisiones injustas, el compafiero que ‘ |
no cumple su parte, el cliente que no tiene razon y exige que

se la des, el sistema que no funciona y que necesitas navegar
de todas formas. Ahi es donde el caracter formado por el ES- l
PIRITU tiene que producir algo que la naturaleza humana no
produce sola.

La respuesta blanda en el momento de la provocacion no es debilidad ni
capitulacion. Es el ejercicio del gobierno sobre el impulso que quiere respon-
der con la misma temperatura que recibio.

Cada vez que produces esa respuesta en tu entorno de trabajo o comunidad,
estas haciendo dos cosas simultaneamente: resolviendo el conflicto presente
y construyendo una reputacion de alguien con quien las situaciones ten-
sas pueden resolverse. Eso tiene un valor que ningtn curriculo puede descri-
bir y que el mundo que te observa registra aunque nunca lo nombre.

& Accion diaria | HOJA
(Social/entorno)

« Hoy practica deliberadamente la pausa antes de responder en cualquier

A g,
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conversacion que tenga tension. Antes de hablar en esos momentos, respi-
ra, evalaa si lo que vas a decir desescala o escala, y elige conscientemente
la respuesta blanda aunque la 4spera esté lista.

-  Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Social/entorno)

+ ¢Tureputacion en el trabajo o comunidad incluye la capacidad de manejar
el conflicto con madurez, o hay personas que evitan traerte situaciones
tensas porque saben que tu respuesta puede escalar el problema?

Escribe aqui tus respuestas:

& Frase del dia | FRUTO

“La respuesta blanda en el momento de la
provocacion es el caracter mas visible,

y es el que mas transforma
el ambiente donde vives.”

S Oracion del dia

“PADRE, dame el poder para gobiernar mi lengua hoy en cada conversacion
dificil. La capacidad de pensar antes de hablar, el dominio propio para ele-
gir la respuesta blanda aunque la aspera ya esté lista, y el caracter formado
por Tu ESPIRITU para construir paz donde otros escalan conflicto. Que mi
entorno de trabajo registre algo distinto en mi hoy. En el nombre de JESUS,
amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Proverbios 15:1-7
Lecturas recomendadas: Santiago 1:19-20 — Colosenses 4:6
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DIiA 4 - MARTES EL PERDON QUE LIBERA

@ Versiculo del dia | RAIZ

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonan-
doos unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros en
Cristo.”

— Efesios 4:32 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

1 griego usa charizomenoi, perdonando, de charizomai, de la misma

raiz de charis, gracia. El perdon que Pablo describe no es un acto heroico
que surge de las reservas morales propias. Es la extension de algo que ya fue
recibido gratuitamente. La razéon que Pablo da no es “porque deberias ser
generoso” sino “como DIOS también os perdoné en CRISTO”.

Pablo no apela a la nobleza moral del perdonador. Apela a la logica
de lo que ya recibid.

La base del perddn no esta en el que ofendi6 sino en lo que el
ofendido ya recibi6. Eso cambia completamente la dinamica.

que tiene historia larga. No el desliz ocasional sino el pa-
tron que se repite, la herida que ya ocurri6 antes, el familia
con quien llevas afios de distancia que podria cerrarse pero que
ninguno de los dos ha querido cerrar primero. Ese perdén no l
se produce con esfuerzo moral sino con una contabilidad co-
rrecta: el que ya fue perdonado de una deuda impagable tiene
recursos disponibles para perdonar las deudas menores que los demas
tienen con él.

El perdén que mas cuesta en las relaciones cercanas es el ‘
r

Perdonar no minimiza la herida. No dice que lo que ocurrié no importa. Dice
algo més especifico y més liberador: suelto el derecho a que esa herida
me gobierne. El que no perdona no esta castigando al que lo hiri6. Est4
entregandole el control de su propio interior.

& Accion diaria | HOJA
(Familiar)

« Identifica la relaciéon en tu familia donde el perdén esta pendiente, tuyo
hacia alguien o de alguien hacia ti. Da hoy un paso concreto hacia esa re-
lacion: una conversacion, un mensaje, una presencia que diga que no has
abandonado la relaciéon aunque esté dificil. No tienes que resolver todo

hoy. Solo dar el primer paso.
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- Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Familiar)

« ¢Hay alguien en tu familia a quien dices haber perdonado pero cuya heri-
da todavia gobierna la forma en que te relacionas con esa persona?

@& Frase del dia | FRUTO

“Perdonar no es decir que lo que ocurrioé
no importo.

Es soltar el derecho a que esa
herida te siga gobernando.”

Ja Oracion del dia

“PADRE, yo suelto hoy el derecho a que la herida me siga gobernando. Re-
cuérdame la deuda impagable que ya me perdonaste en CRISTO y dame los
recursos para extender ese mismo perdon a quien lo necesita en mi familia.
Que yo dé el primer paso aunque cueste, sin esperar a que el otro lo haga pri-
mero. En el nombre de JESUS, amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Efesios 4:25-32
Lecturas recomendadas: Mateo 18:21-35 — Colosenses 3:12-14

Ay,
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DIA 5 - MIERCOLES LA FIDELIDAD EN LO ORDINARIO

@ Versiculo del dia | RAIZ

“El que es fiel en lo muy poco, también en lo mas es fiel; y el que en
lo muy poco es injusto, también en lo mds es injusto.”

— Lucas 16:10 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

ESUS no habla de grandes gestos ni de momentos espectaculares. Habla
del miércoles.

El griego usa pistos, fiel, digno de confianza, el que puede ser contado. Y lo
vincula directamente a elachisto, lo muy pequefio, lo minimo, lo que nadie
evaliia con detalle.

La logica es directa: el caracter no se forma en los momentos de
prueba grande. Se revela en ellos. Lo que se revela en la pre-
si6n grande fue formado en la acumulacién de los dias ordi-
narios donde nadie aplaudia.

El miércoles no tiene adrenalina. No tiene la energia del
inicio de semana ni el alivio del fin de semana. Tiene com—
promisos que cumplir cuando el entusiasmo ya paso, con—
versaciones que tener con personas dificiles, trabajo que hacer

con excelencia aunque nadie lo vaya a verificar con detalle, ha- l
bitos de vida espiritual que sostener cuando no hay emocion

que los motive. Eso es exactamente lo que JESUS llama fideli-

dad en lo poco.

El peligro no es el fracaso espectacular. Es la erosion gradual de la fidelidad
en lo pequeno que nadie ve. El compromiso que se suavizd poco a poco. El
estandar que cedi6 porque nadie verificaba. La integridad que se negocié en
lo privado. DIOS lo llama injusto en lo poco. No como acusacién sino como
descripcién: el caracter que no se sostiene en lo invisible no tiene
donde sostenerse cuando lo visible llega.

& Accion diaria | HOJA
(Personal)

« Identifica hoy un 4rea de tu vida donde la fidelidad en lo pequefio ha es-
tado cediendo: un habito espiritual que abandonaste, un compromiso que
suavizaste, un estandar que bajaste porque nadie lo verificaba. Restablé-
celo hoy con una acciéon concreta aunque pequena.

A g,
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Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Personal)

« ¢Hay algo en tu vida que haces diferente cuando nadie te observa que
cuando si te observan, y qué dice esa diferencia sobre el estado real de tu
caracter?

@& Frase del dia | FRUTO

“El caracter que DIOS puede usar

en lo grande se forma
en la fidelidad de los dias ordinarios”

PN Oracion del dia

“PADRE, Decido ser fiel en lo pequeno, en lo que nadie ve. Restablece en mi
los habitos que cedi, los estandares que bajé y los compromisos que suavicé
porque nadie los verificaba.

Que el caracter formado en lo invisible esté listo cuando lo visible llegue. En
el nombre de JESUS, amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Lucas 16:1-13
Lecturas recomendadas: Mateo 25:14-30 — 1 Corintios 4:1-2

Ay,
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DIA 6 - JUEVES EL TRABAJO COMO TESTIMONIO

@ Versiculo del dia | RATZ

“Y todo lo que hagais, hacedlo de corazén, como para el Sefior y no
para los hombres.”

— Colosenses 3:23 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

Pablo escribe esto a esclavos. Personas sin opciones laborales, sin derechos,
sin reconocimiento, sin posibilidad de renunciar. Y les dice: haganlo de cora-
zén, como para el SENOR. Si ellos podian trabajar desde ese lugar, la pregun-
ta es directa: ¢qué excusa tienes ta?

Ek psychés de corazon, literalmente desde el alma, describe la fuente de la
accion. No el minimo requerido sino el maximo disponible, surgiendo desde
adentro. Y hos t6 kyrio, como para el SENOR, redefine el destinatario
real de cada tarea. El jefe que no aprecia el trabajo, el cliente dificil,
el proyecto que nadie va a notar completado: todos son en
realidad ocasiones de servir al SENOR con lo que se tiene en
las manos.

El trabajo es el espacio donde el creyente pasa la mayor
parte de sus horas activas. Es también el espacio donde‘
la fe més se hace visible o invisible sin que nadie organice

una estrategia evangelistica. El compainero que observa como
tratas a los que estan en el escalon mas bajo de la jerarquia. l
El cliente que nota si cumples lo que prometiste cuando nadie
verifica. El jefe que registra si tu nivel de esfuerzo cambia segtin
si te estan mirando o no.

Esas observaciones silenciosas acumuladas son el testimonio mas constante
que tienes disponible. No requieren palabras. Requieren excelencia e
integridad en lo ordinario.

& Accion diaria | HOJA
(Social/entorno)

« Identifica hoy una tarea en tu trabajo o vocacién que has estado haciendo
con menos que todo lo que tienes. Hazla hoy con el estdndar del que tra-
baja como para el SENOR, independientemente de si alguien va a notar la
diferencia.
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- Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Social/entorno)

¢Las personas con quienes trabajas describirian tu nivel de esfuerzo e inte-

gridad como algo diferente al promedio de quien no tiene fe, o eres indistin-
guible?

@& Frase del dia | FRUTO

“Toda obra hecha con excelencia
e integridad es la predicacion

real de todo Cristiano caundo las palabras sobran”

Jis Oracion del dia

“PADRE, fortaleceme para lograr la excelencia y la integridad que predican
sin palabras, especialmente en las tareas que nadie va a verificar. Que mi
nivel de esfuerzo sea indistinguible cuando me observan y cuando no. En el
nombre de JESUS, amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Colosenses 3:22-4:1
Lecturas recomendadas: Proverbios 22:29 — 1 Corintios 10:31

Ay,
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DiA 77 - VIERNES LA PAZ QUE NO DEPENDE

N
@ Versiculo del dia | RAIZ

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias. Y la
paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros
corazones Yy vuestros pensamientos en Cristo Jests.”

— Filipenses 4:6-7 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

Pablo escribe esto desde una prisiéon. No desde un retiro espiritual ni desde
una temporada de abundancia. Desde una celda, sin saber si lo van a soltar o
ejecutar, le dice a la iglesia de Filipos: no estéis afanosos por nada.

El griego usa merimnate, de merimnao, dividirse, fragmentarse interna-
mente, de meris, parte, y nous, mente. La ansiedad no es solo una emocion.
Es una condicion donde el interior se divide entre lo que es y lo que teme que
llegue a ser. Y el remedio que Pablo ofrece no es optimismo ni dis-
traccion. Es un intercambio concreto: ti presentas la ansiedad con

especificidad en oracion y con accion de gracias, y DIOS da a
cambio la eirene, paz, de la misma raiz que el shalom hebreo,
bienestar integral, la condiciéon del que est4 bien por dentro
aunque afuera todo esté en movimiento.

Lo que sigue es la descripcion mas poderosa: frouresei, ‘ |
guardara, término militar, el que pone guardia en los pun-

tos de entrada para que el enemigo no acceda. La paz de DIOS
no solo produce calma. Hace guardia activa en el corazon y la l
mente para que lo que el mundo tiene para ofrecer como ansie-
dad no tenga acceso.

Esa paz no llega después de que la situacién se resuelva. Llega en medio
de ella, antes de que la situacion cambie, como resultado del intercambio. El
viernes llega con el peso de la semana acumulado. Este es el momento exacto
para hacer el intercambio.

& Accion diaria | HOJA
(Personal)

« Identifica la preocupacion mas activa en tu interior en este momento. Pre-
séntala hoy en oracion con toda la especificidad que tiene, con los detalles
concretos y con accién de gracias por lo que DIOS ya hizo. No como for-
mula. Como el acto deliberado de hacer el intercambio que Pablo describe.
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“"’ZVida ma’s a"a’ del
“1~ DOMINGO )



Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Personal)

« ¢Hay una preocupacion que llevas cargando hace tiempo sin haberla en-

tregado realmente, que sigue fragmentando tu interior aunque la hayas
mencionado en oracion de forma general?

@& Frase del dia | FRUTO

“La paz que DIOS da no llega cuando
la situacion mejora.

Llega ahora, en medio de lo que hay.”

PN Oracion del dia

“PADRE, hoy hago el intercambio. Te entrego con nombre y con detalle la
preocupaciéon que ha estado fragmentando mi interior, y te la presento con
accion de gracias por lo que ya hiciste antes. Recibo a cambio Tu paz, esa que
sobrepasa todo entendimiento y que pone guardia activa en mi corazon y en
mis pensamientos. En el nombre de JESUS, amén.”

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Filipenses 4:4-13
Lecturas recomendadas: Juan 14:27 — Isaias 26:3

Ay,
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DIiA 8 - SABADO LA CARRERA QUE VALE LA PENA CORRER

@ Versiculo del dia | RAIZ

“Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan
grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado
que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos
por delante.”

— Hebreos 12:1 (RVR1960)

@ Reflexion y Exégesis | TALLO

El escritor de Hebreos no comienza este versiculo en el vacio.

Lo abre con toigaroun, por tanto, conectando deliberadamente con toda
la nube de testigos del capitulo 11: Abel, Enoc, Noé, Abraham, Sara, Moisés,
Rahab. No héroes abstractos sino personas reales que corrieron la misma
carrera con los mismos obstaculos, los mismos miedos, las mismas fallas, y
llegaron al final con la fe intacta.

Apothemenoi panta ogkon, despojémonos de todo ogkos, masa,
volumen, lo que tiene peso sin proporcionar valor para la ca-
rrera. No necesariamente el pecado sino cualquier cosa que
hace el avance mas pesado de lo necesario: la opinién de otros
que gobierna las decisiones, el miedo al fracaso que parali-
za antes de intentar, la comodidad que convence de que
mafiana es mejor momento. Y la instruccién final: di’ hu—‘ |
pomones trechomen, corramos con hupomoneé, de hupo,

debajo, y meno, permanecer. Permanencia activa bajo presion.
No velocidad sino consistencia. No el sprint del primer dia de l
entusiasmo sino la maratén del que sigue cuando el camino se

pone largo.

Estos ocho dias fueron ese comienzo. La identidad que cambia todo. El
amor que decide. La lengua gobernada. El perdén que libera. La fidelidad en
lo ordinario. El trabajo como testimonio. La paz que no depende. Cada uno
de esos dias fue un paso en la carrera.

La carrera no la gana el mas rapido. La gana el que mantiene los
ojos en JESUS cuando el peso quiere detenerlo.

& Accion diaria | HOJA
(Social/entorno)

« Identifica a alguien en tu entorno que esté cerca de abandonar algo que

vale la pena guardar, que esté desgastado, desanimado o a punto de soltar
la carrera. Acércate hoy con la palabra de alguien que también est4 en el

proceso y que eligi6 seguir.
)
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Pregunta de reflexion | MI TESTIMONIO
(Social/entorno)
« ¢Cual es el peso especifico que mas ha estado haciendo tu carrera mas
pesada esta semana, y qué cambiaria si lo soltaras hoy en lugar de seguir
cargandolo?

@& Frase del dia | FRUTO

“La carrera no la gana el mas rapido.

La gana el que mantiene los ojos en JESUS
cuando el peso quiere detenerlo.”

J» Oracion del dia

"PADRE, ayudame a identificar hoy aquello que esta haciendo mi carrera
mas pesada de lo necesario y que tenga la valentia de soltarlo. Dame revela-
cion para ver a quien en mi entorno esta viviendo momentos de agotamlento

y palabras de aliento para acompanarlo. Que yo mantenga los O_]OS en JESUS
cuando el peso quiera detenerme. En el nombre de JESUS, amén.'

¥ Plan de lectura

Capitulo del dia: Hebreos 12:1-3
Lecturas recomendadas: Filipenses 1:6 — 2 Timoteo 4:7
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CIERRE DE SEMANA
Ocho dias. No todos fueron iguales.

Hubo dias donde la accién fue facil y dias donde cost6 mas de lo que espe-
rabas. Dias donde la pregunta revel6 algo que no querias ver y dias donde
el fruto se qued6 contigo mas tiempo del que pensabas. Eso es exactamente
como deberia verse una semana real de fe en accion.

Creo que lo que estos ocho dias establecieron supera toda expectataiva de
informacion nueva. Es la experiencia de un sistema que funciona cuando se
practica. La identidad que cambia todo produce amor que decide, que produ-
ce lengua gobernada, que produce perdén que libera, que produce fidelidad
en lo ordinario, que produce trabajo como testimonio, que produce paz que
no depende, que produce la capacidad de seguir corriendo cuando el peso
llega. No son ocho temas independientes. Es una sola direccion vista desde
ocho angulos distintos.

Nehemias reconstruy6 los muros en cincuenta y dos dias. No porque los pro-
blemas desaparecieran mientras construia. Sino porque cada familia cons-
truy6 su tramo con fidelidad y el resultado fue mayor que la suma de las
partes.

Tu semana fue tu tramo. Lo que construiste aqui no se deshace porque la
semana termine.

ORACION

“PADRE, te doy gracias por estos ocho dias. Te pido que lo
que se construyo aqui no se deshaga porque la semana ter-
mine.

Que la identidad que cambia todo siga produciendo en mi
amor que decide, lengua gobernada, perdon que libera, fide-
lidad ordinaria, trabajo como testimonio, paz que no depen-
de, y la capacidad de seguir corriendo cuando el peso llegue.

Lleva esto del lenguaje religioso al territorio donde real-
mente vivo, hasta que alguien a mi alrededor experimente
algo diferente sin que yo tenga que explicarlo. En el nombre
de JESUS, amén.”



CARTA DE CIERRE
Esto fue solo el principio.

Lo que experimentaste esta semana es el ritmo de un sistema disefiado para
los 365 dias del afio. Doce volimenes. Cuatro trimestres. Una progresion que
va desde la identidad hasta el fruto visible, desde quién eres hasta como se ve
eso en las tres dimensiones donde realmente vives.

Lo que no quiero que hagas es cerrar este ebook sintiéndote bien por lo que
leiste. Quiero que lo cierres con una pregunta: équé pasaria si hicieras
esto durante un anio completo? ¢Y si lo hicieras todos los dias de
tu vida?

Estos ocho dias no fueron ocho temas sueltos. Fueron una sola cosa vista
desde angulos distintos: como se ve una fe que funciona de lunes a sabado.
Lo que empez6 el sdbado con la identidad llegé al domingo siguiente con la
capacidad de seguir corriendo aunque el peso sea real. Eso es lo que la fe
produce cuando se practica con constancia.

Eso es lo que produce raices. Y las raices son lo que sostiene el arbol cuando
los vientos llegan.

Los vientos llegaran.
La pregunta no es si tu fe sobrevivira la tormenta. La pregunta es si tienes
raices suficientemente profundas para que no lo decidas en medio de ella

sino antes de que llegue.

Esas raices se forman en los dias ordinarios. Uno a la vez. Durante 365 dias,
tofos los dias .

El libro completo Més Alla del Domingo te espera.
Pastor Harold Enrique Ascencio

Casa Reino Ministerio - Sevilla, Espana
masalladeldomingo.com



CONTINUA LA JORNADA
Vida Mas Alla del Domingo - Guia Prdctica de Fe

Lo que acabas de leer nacio6 de un libro.

“Mas Alla del Domingo” es el fundamento. La historia personal, la vision,
el porqué de todo lo que encontraste en estas paginas. Es el origen. Ese libro
naci6 de una conviccién que fue creciendo con los anos: la fe no es un ritual
de oraciones repetidas ni una agenda de acciones religiosas cumplidas por
obligacion. Es entrega, es vida plena y activa. Es una respuesta fiel e ins-
pirada a la Palabra de DIOS que no termina el domingo cuando sales del
templo sino que empieza aht y alcanza cada rincén de la semana.

Eso es lo que Mas Alla del Domingo ensefia. Y es el fundamento sobre el
que Vida Mas Alla del Domingo construye los dias que siguen en toda la
hermosa temporada de la vida.

Vida Mas Alla del Domingo es lo que acabas de experimentar: 365 dias
de practica diaria que llevan esa vision a la vida real. Un dia a la vez. Durante
un aio completo.

Y la App VidaMAD pone todo eso en tu bolsillo. Tu devocional diario, tu
plan de lectura, tu historial de reflexiones, siempre contigo.

Tres herramientas. Una sola direccion.
Obtén el libro y el devocional en: masalladeldomingo.com
También disponible en Amazon - Libro fisico y digital

La app: proximamente disponible en App Store y Google Play.

“Los que esperan a Jehova tendran nuevas fuerzas.”
— Isaias 40:31
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Hay millones de creyentes que saben exactamente lo
que creen cuando estan en el templo.
Y cuando salen, viven como si no creyeran nada.

Este devocional nacio para cerrar esa distancia.

No con mas actividades religiosas, sino con una
prdctica diaria que lleva la verdad de las Escrituras
hasta las decisiones reales de la vida ordinaria: el
trabajo, las relaciones, la familia, el caracter, etc.

Porque la fe que DIOS diseiio no vive en el templo.
Vive en ti, todos los dias.

Harold Enrique Ascencio

Pastor, - Evangelista - Misionero

Mas de 15 afos de experiencia ministerial.
Fundador de Casa Reino Iglesia Cristiana
Sevilla, - Espaiia.

Creador del sistema devocional VMAD
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